
ИНФОРМАЦИЯ О ФОРМАХ ПРОВЕДЕНИЯ 

ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ 

 

При приеме на обучение по программам среднего профессионального 

образования по специальностям 49.02.01 Физическая культура,  

49.02.02 Адаптивная физическая культура, 49.02.03 Спорт вступительное 

испытание по дисциплине «Тестирование по теории физической культуры» 

проводятся в очном формате, путём тестирования на компьютерах.  

Вступительное испытание по дисциплине «Тестирование физической 

подготовленности» проводятся в очном формате, в здании Университета. 

Перечень нормативов:  

Юноши Девушки 

Метание спортивного мяча: 

весом 1 кг 

Метание спортивного мяча: 

весом 1 кг 

Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье 

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье 

Челночный бег 3x10 м Челночный бег 3x10 м 

 

Вступительные испытания при поступлении на обучение по программам 

среднего профессионального образования по специальности 43.02.16 Туризм и 

гостеприимство не проводятся.  

Зачисление осуществляется по среднему баллу аттестата. 

 


